государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области  средняя общеобразовательная  школа с. Екатериновка 
муниципального района Безенчукский Самарской области

План мероприятий по формированию у учащихся культуры здорового
[bookmark: _GoBack]питания на 2021-2022 учебный год
Цель: формирование основ культуры питания подростков.
Задачи:
1. Способствовать формированию ответственного отношения учащихся к своему здоровью.
2. Систематизировать работу педагогического коллектива по формированию культуры
здорового питания среди учащихся.
3. Способствовать ответственному отношению родителей к организации питания
подростков, соответствующим возрастным физиологическим потребностям.
Прогнозируемый результат: увеличение охвата горячим питанием лицеистов.
	№ п/п
	Мероприятие 
	Дата
	Ответственный
	Охват

	1. Создание условий, необходимых для организации здорового питания

	1.1.
	Изучение нормативных
документов по
гигиеническим
требованиям к
организации питания
подростков
	
август, сентябрь
	Директор, ответственный за питание
	

	1.2.
	Заключение договора по организации горячего питания между школой и ООО «Орфей»
	август
	директор
	

	1.3.
	Осуществление контроля качества и безопасности питания
	ежедневно
	
	

	2. Организация и проведение диагностических мероприятий

	2.1.
	Всероссийский мониторинг охвата питанием по возрастным группам (анкетирование участников образовательного процесса)
	по запросу управления образования
	Участники образовательного процесса
	учащиеся

	2.2.
	Мониторинг состояния здоровья образовательного процесса
	октябрь, декабрь, апрель
	Персонал ФАП
	учащиеся

	3. Организация и проведение мероприятий по здоровому питанию

	3.1.
	Цикл классных часов: «Основы правильного питания»
	в соответствии с планом воспитательной работы
	зам. директора по ВР, классные руководители
	учащиеся

	3.2.
	Конкурс плакатов, газет в рамках Всемирного дня здоровья
	март
	классные руководители, учителя биологии и ОБЖ
	учащиеся

	4. Работа с родителями

	4.1.
	Индивидуальное консультирование родителей по вопросам здорового питания
	По мере необходимости
	отв. за питание, персонал ФАПа
	

	4.2.
	Заседание родительского собрания: «Рациональное и сбалансированное питание»
	По мере необходимости
	Директор, ответственный за питание
	

	5. Работа с педагогическим коллективом

	5.1.
	Административное совещание «Об организации горячего питания в школе в 2020-2021 уч.г.»
	август
	Зам. директора по ВР, отв. за питание
	





