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Пояснительная записка
Рабочая программа по предмету «Профильный труд» составлена в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и на основании адаптированной основной 

общеобразовательной программы для обучающихся с легкой степенью умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).

Цель программы: практическая подготовка обучающихся к самостоятельной жизни и

труду в современных экономических условиях.

Задачи программы:

Образовательные:

познакомить школьников с разнообразием растительного мира;

научить приемам выращивания различных видов растений;

 закрепить знания о сельскохозяйственном ручном инвентаре и техникой безопасности

при использовании инвентаря;

Коррекционно-развивающие:

развивать мыслительную деятельность, через умение планировать и анализировать 

свои действия, давать своевременный отчет о выполнении;

способствовать развитию коммуникативных навыков,

развивать и корригировать познавательную деятельности учащихся, эмоционально- 

волевую сферу учащихся на уроках сельскохозяйственного труда.

Воспитательные:

прививать уважительное отношение к своему труду и труду других людей;

способствовать  воспитанию  положительных  качеств,  таких  как,  добросовестность,

трудолюбие,  аккуратность  при выполнении практических работ,  настойчивость,  трудовую

дисциплину; умение работать в паре, в группе, выполнять индивидуальную работу;

способствовать воспитанию культуры труда и умение использовать в практической

деятельности общеобразовательных умений и навыков.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Программа разработана с учетом уровня обученности и психофизических особенностей

воспитанника.  Обучающемуся  предлагается  материал,  содержащий  доступные  для

усвоения детьми с ограниченными возможностями здоровья, понятия.

При оценке знаний, умений обучающегося следует учитывать правильность приемов

работы,  степень  самостоятельности  выполнения  задания  (ориентировку  в  задании,

планирование, качество выполненной работы)



Формирование умений обучающихся должно включать дозированную (с постепенным

уменьшением) помощь в ориентировке и планировании работы.

Для  формирования  оперативного  образа  объекта  труда  используются  натуральные

образцы, таблицы, рисунки.

Повышение  эффективности  усвоения  учебного  содержания  требует  организации

большого  количества  наблюдений,  упражнений,  практических  работ  для  ознакомления  и

накопления опыта первичного взаимодействия с изучаемыми объектами и явлениями.

                                МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Предмет «Профильный труд» входит в предметную область «Технология» и

относится к обязательной части учебного плана,  рассчитана на 34 часа в год по 1 часу в 

неделю.

                           СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Сбор  семян  однолетних  крупносемянных

растений (4 ч)

Экскурсия  на  территорию  пришкольного

участка.  Виды  растений,  выращенных  на

территории  школы.  Однолетние  цветковых

растения.

Сбор  семян  на  пришкольном  участке,

просушка.

Осенняя работа в цветнике(6ч)

Инвентарь  для  работы  в  цветнике.

Перекопка  почвы,  уборка  однолетних

растений.

Понятие  борозда,  глубина  вскапывания.

Приемы вскапывания почвы.

Вскапывание  почвы  в  цветнике.

Вскапывание почвы на заданную глубину.

Очистка дорожек от опавших листьев (2ч)

Дорожки на территории школы. Площадки 

на территории школы.

Бумажные пакеты для расфасовки

Биологические особенности однолетних

растений (10ч)

Разнообразие растений открытого грунта. 

Однолетние растения.

Виды однолетних растений. Общая

характеристика бархатцев, настурции.

Общая характеристика астр. Общая

характеристика агератума.

Общая характеристика циннии. Общая

характеристика однолетних георгин.

Общая характеристика клещевины. Условия 

произрастания данных растений в теплице.

Биологические особенности

комнатных растений. (8ч)

Разнообразие комнатных растений. Правила 

ухода за комнатными растениями 

Контрольная работа (1ч)

Выращивание крупносемянных

однолетних растений на рассаду(5ч)

Выращивание крупносемянных однолетних



крупных партий семян (2 ч)

Бумажные пакеты для расфасовки семян: 

виды, назначение.

Обмолот и расфасовка крупных партий 

семян(3ч)

Значение и приемы обмолота семян.

Признаки доброкачественности семян.

Обмолот и очистка семян. Сортировка семян. 

Расфасовка семян по пакетам.

Контрольная работа (1ч)

растений  на  рассаду.  Значение  и

использование  однолетних  растений.

Разнообразие однолетних растений.

Сроки  и  правила  заделки  семян.  Заделка

семян в почву. Уход за рассадой.

Пикировка, ее значение. Правила пикировки.

Контрольная работа (1ч)

  ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Личностные результаты:

проявление познавательных интересов и активности в данной области деятельности;

выражение желания учиться и трудиться в сельскохозяйственном производстве для

удовлетворения текущих и перспективных потребностей;

формирование  ответственного  отношения  к  учению,  готовности  и  способности,

обучающихся  к  саморазвитию  и  самообразованию  на  основе  мотивации  к  обучению  и

познанию; овладение элементами организации умственного и физического труда;

самооценка  умственных  и  физических  способностей  при  трудовой  деятельности  в

различных сферах с позиции будущей социализации и стратификации;

развитие  трудолюбия  и  ответственности  за  результаты  своей  деятельности;

выражение желания учиться для удовлетворения перспективных потребностей.

Предметные  результаты учебного  курса  «Профильный  труд»  включают  освоение

обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) специфические

умения,  знания  и  навыки  для  данной  предметной  области.  Предметные  результаты

обучающихся данной категории не являются основным критерием при принятии решения о

его переводе в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке

итоговых достижений.

Предметные  результаты  имеют  два  уровня  овладения:  минимальный  и  достаточный.

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех

обучающихся.  Минимальный  уровень  является  обязательным  для  всех  обучающихся  с

умственной отсталостью.



Минимальный уровень: Достаточный уровень:

Должны знать:

 знание правил организации рабочего

Учащиеся должны знать:

 знание правил рациональной организации

места и умение самостоятельно его труда, включающих упорядоченность

организовать в зависимости от характера 

выполняемой работы;

 знание видов трудовых работ;

 знание и соблюдение правил их хранения,

действий и самодисциплину;

 знание  и  использование  правил

безопасной работы с режущими и колющими

инструментами; соблюдение санитарно-

санитарно-гигиенических требований при гигиенических требований при выполнении

Тематическое планирование предмета «Профильный труд»

№
п/п

Т
е
м
а

Ко
ли
че
ст
во
ча
со
в

Программное содержание

1 Сбор семян однолетних 
крупносемянных растений

3ч Сбор  семян  на  пришкольном  участке,

просушка.

2 Осенняя работа в цветнике 4ч Вскапывание почвы в цветнике.
3 Очистка дорожек от 

опавших листьев
2ч

4 Бумажные пакеты для 
расфасовки крупных партий 
семян

2ч Расфасовка семян по пакетам.

5 Обмолот и расфасовка 
крупных партий семян

3 ч Расфасовка семян по пакетам.

6 Контрольная работа №1 1ч
7 Биологические особенности 

комнатных растений
8ч Разнообразие комнатных растений. 

Правила ухода за комнатными 
растениями

8 Контрольная работа №2 1
9 Биологические особенности 

однолетних растений
8ч Общая характеристика

10 Выращивание 
крупносемянных однолетних
растений на
рассаду

3ч

11 Контрольная работа №3 1ч
Итого: 34



работе с ними;

 знание названий инструментов,

необходимых  на  уроках  ручного  труда,  их

устройства,  правил  техники  безопасной

работы  с  колющими  и  режущими

инструментами;

 простейшие способы ухода за растениями

открытого грунта;

 простейшие  способы  выращивания

растений открытого и закрытого грунта;

 знать  не  менее  2  видов  комнатных

растений.

Должны уметь:

 самостоятельно  подготовить  рабочее

место к уроку;

 называть свойства поделочных

материалов, разнообразие растений и семян;

 соблюдать  правила  ухода  за  растениями,

санитарно-гигиенические требования;

 работать с различными

сельскохозяйственными  инструментами  на

уроке;

 собирать семена однолетних растений;

 разбирать семена от мусора;

 расфасовывать семена по пакетам;

 выполнять простейшие способы ухода за 

комнатными растениями.

трудовых работ;

 осуществление  текущего  самоконтроля

выполняемых  практических  действий  и

корректировка хода практической работы;

 оценку  своих  изделий  (красиво,

некрасиво, аккуратно, похоже на образец);

 установление  причинно-следственных

связей  между  выполняемыми действиями  и

их результатами;

 однолетние  растения  (бархатцы,  цинния,

агератум, настурция и другие)

 семена  крупноцветковых  однолетних

растений  (бархатцы,  цинния,  настурция,

клещевина)

 понятие пикировка растений;

 знать  не  менее  3  видов  комнатных

растений.

Учащиеся должны уметь:

 рационально подготовить рабочее место к 

уроку;

 анализировать свою деятельность, уметь 

дать оценку своей работе;

 убирать рабочее место, класс после урока;

 работать сельхозинвентарем (лопатой)

 уметь перекапывать почву

 собирать семена крупноцветковых

растений

 расфасовывать семена по видам растений

 пикировать рассаду

 выполнять простейшие способы ухода за 

комнатными растениями.
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