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 Цели и задачи:  
1. Формирование у учащихся убеждённости в необходимости здорового образа 

жизни. 

2. Формирование отрицательного отношения к вредным привычкам: табакокурению, 

алкоголю, наркотикам. 

3. Ранняя профилактика алкоголизма, табакокурения, наркозависимости среди 

школьников. 

4. Выявление среди учащихся лиц, склонных к употреблению психоактивных 

веществ, табачной и алкогольной продукции. 

5. Информирование учащихся о вреде употребления психоактивных веществ, 

алкоголя и никотина, о болезнях, сопровождающих эти вредные привычки. 

6. Выявление взаимоотношений школьника внутри семьи и в обществе. 

7. Оказание консультативно-диагностической и социально-правовой помощи детям и 

подросткам «группы риска», а также их родителям. 

Вид работы Содержание работы Сроки проведения 

1.Профилактическая 

работа с «группой 

риска» 

Привлечение учащихся из «группы 

риска» к занятиям в кружках, секциях.  

1-я неделя сентября 

Лекция «Влияние психотропных 

веществ на организм подростка». 

Сентябрь 

Акция «Внимание подросток» Сентябрь 

Анкетирование обучающихся «Ваше 

отношение к вредным привычкам» (4-9 

класс) 

Сентябрь 

Участие в районных конкурсах 

творческих работ (сочинений, буклетов, 

рисунков, плакатов, презентаций), 

различных акциях по ЗОЖ. 

В течение года 

Посещение проблемных семей. Октябрь 

Встреча инспектором по делам 

несовершеннолетних «Знание законов 

и их практическое применение». 

Октябрь 

Дискуссия со старшеклассниками 

«Насколько важны правовые знания 

в жизни каждого человека?» 

Октябрь 

 

Кинолекторий для учащихся 5-7 классов 

«Путь в бездну». 

Ноябрь 



Акция «День отказа от 

курения». Урок-беседа «Мы 

выбираем здоровье» 

Ноябрь 

Беседа «Нормы и правила поведения в 

школе» 

Ноябрь 

Профилактика употребления 

алкогольной, табакосодержащей 

продукции: классные часы, беседы 

«Твой организм под микроскопом» 

Ноябрь 

Акция «Красная ленточка» ко 

Всемирному Дню борьбы со СПИДом 

Декабрь 

«Какой вред приносят организму табак, 

алкоголь, наркотики?», дискуссия 

Декабрь 

Урок здоровья «Здоровым быть 

здорово!» 

Январь 

Распространение листовок на тему: 

«Курить – здоровью вредить» 

Январь 

Викторина для учащихся 5-7 классов «В 

плену вредных привычек». 

Февраль 

Беседы с учащимися по 

предупреждению правонарушений и 

преступлений «Не переступи черту!». 

Февраль 

Акция «Безопасный Интернет» 

(профилактика вовлечения учащихся 

В террористическую, экстремистскую 

распространение наркотических 

веществ) 

Март 

 Спортивные соревнования «Формула 

здоровья» 

Апрель 

Лекция «Влияние психотропных 

веществ на организм подростка». 

Апрель 

Выпуск информационного бюллетеня о 

вреде употребления наркотиков, 

психотропных средств. 

Май 

Акция «Безопасное лето» Май 

Проведение Всероссийского Дня 

здоровья 

Май 

Организация летней занятости 

учащихся. 

Май 

Беседа в пришкольном лагере «Что 

называется вредными привычками?» 

Июнь 

2. Учебная работа с 

учащимися 

Разработка и утверждение плана работы 

школы по профилактике наркомании, 

алкоголизма и табакокурения.  

1-я неделя сентября 

Реализация программы  

«Наш выбор: здоровый образ жизни». 

В течение года 

Классные часы «Ваши права и 

обязанности». 

Сентябрь 

Выявление обучающихся, склонных к 

употреблению алкоголя, наркотиков, 

Сентябрь 



токсических веществ, табакокурению 

(анкетирование, личные беседы, 

тренинги). Постановка их на в 

школьный учет 

Беседы по профилактике 

правонарушений среди 

несовершеннолетних. 

Октябрь 

Проведение классных часов и 

внеклассных мероприятий по 

профилактике наркомании, алкоголизма 

и табакокурения, пропаганде здорового 

образа жизни. 

Октябрь 

Лекция «Влияние психотропных 

веществ на организм подростка». 

Ноябрь 

Кинолекторий для учащихся 5-7 

классов «Путь в бездну». 

Ноябрь 

Акция «День отказа от 

курения». Урок-беседа «Мы 

выбираем здоровье» 

Декабрь 

Месячники безопасности (поведение на 

железнодорожном транспорте, дороге, 

дома, во время паводка, в тяжелой 

ситуации, поведение при использовании 

Интернета, ответственность за 

правонарушения, в т.ч. за 

распространение наркотических 

веществ) 

Декабрь 

Беседа «Нормы и правила поведения в 

школе» 

Декабрь 

Занятия с элементами тренинга «Пойти 

против группы. Групповое 

давление» 

Январь 

Всемирный день борьбы с курением 

Акция «Табак нам не друг!» 

Январь 

Распространение материалов среди 

учащихся антинаркотической 

направленности: буклеты, брошюры, 

социальная реклама. 

Февраль 

Социально-психологическое 

тестирование на выявление 

немедицинского потребления 

наркотических средств среди 

обучающихся общеобразовательных 

учреждений 

Февраль 

Участие во всероссийских конкурсах 

социальной рекламы и 

профилактических акциях 

Март 

Участие в общероссийской акции 

«Сообщи, где торгуют смертью» 

Март 

Встреча с инспектором по делам 

несовершеннолетних. 

Профилактическая лекция для 

Апрель 



обучающийся на тему «Наркотики. 

Закон. Ответственность.» 

Участие в конкурсе рисунков «Мы за 

здоровый образ жизни». 

Апрель 

Просмотр презентаций (видеофильмов) 

по ЗОЖ 

В течение года 

Проведение уроков здоровья «Вредные 

и полезные привычки» 

Май 

3. Санитарно-

просветительская 

работа с родителями 

Проведение бесед с родителями по 

вопросам профилактики наркомании, 

алкоголизма и табакокурения на 

общешкольных родительских собраниях 

на темы: «Первые признаки 

употребления ребёнком наркотиков», 

«Антиалкогольное воспитание в 

семье», «Контроль – основа 

безопасности ребёнка»  

Сентябрь-октябрь 

Распространение информационных 

буклетов для родителей «Как избежать 

беды», «Телефон доверия». 

Октябрь 

Консультативная помощь родителям по 

вопросам наркозависимости детей и 

подростков. 

В течение года 

Диспут для родителей 

старшеклассников на общешкольном 

родительском собрании «Подросток и 

улица». 

Декабрь 

Общешкольное родительское собрание 

«Подросток и правонарушения». 

Январь 

Досуговые, воспитательные, 

развлекательные мероприятия 

с  привлечением родителей (спортивные 

эстафеты, вечера, концерты и т.д.) 

В течение года 

Индивидуальные консультации 

психолога, социального педагога  для 

родителей учащихся группы риска 

По необходимости 

Диагностика родителей «Пора ли бить 

тревогу» 

Март 

Общешкольное родительское собрание 

«Как уберечь своего ребенка от беды» 

Апрель 

Памятки родителям: «Как уберечь 

ребенка от опасных соблазнов» 

Апрель 

Помощь родителям в организации 

летнего отдыха и занятости детей 

Май 

4. Тематическая 

работа с классными 

руководителями 

Заседание школьного наркопоста. 1 раз в четверть 

Создание базы данных учащихся 

«группы риска», состоящих на учете 

Сентябрь 

Консультация классным руководителям 

по ведению документации на 

обучающихся, состоящих на учете 

наркопоста. 

В течение года 

Семинар для педагогов Сентябрь 



и родителей школы «Педагогическая 

запущенность подростка и ее 

причины. Роль семейного 

общения в профилактике 

девиантного поведения и 

негативных привычек у 

детей». 

Консультационная беседа «Детский 

суицид. Как не допустить беду» 

Ноябрь 

Семинар «Риск суицида в 

подростковом возрасте». 

Декабрь 

Лекторий  «Психическое и физическое 

здоровье школьников».  

Февраль 

Участие в районных обучающих 

семинарах, семинарах-совещаниях, 

круглых столах, семинарах-тренингах 

В течение года 

Консультационная беседа « Детский 

суицид. Не допустить беду» 

Март 

«Педагогическая запущенность 

подростка и ее причины. Роль семейного 

общения в профилактике девиантного 

поведения и негативных привычек у 

детей». Семинар для педагогов и 

родителей школы 

Апрель 

5. Диагностическая 

работа 

Диагностика по вовлечению 

учащихся в кружки, спортивные секции 

в школе. 

Сентябрь 

Общешкольное анкетирование «Твое 

отношение к вредным привычкам» 

Октябрь 

Диагностика взаимоотношений в семье 

обучающихся «группы риска» 

Октябрь 

Анкетирование родителей  

«Наркомания в молодёжной среде» 

Декабрь 

Анкетирование учащихся 5-11 классов 

на тему «Твоя жизненная позиция»  

Январь 

Анкетирование «Социальные болезни 

современности» 

Февраль 

Блиц-опрос «Отношение родителей к 

наркотикам» 

Март 

Анкетирование учащихся с целью 

выяснения их занятости в свободное 

время. 

Апрель 

Анкетирование учащихся с целью 

выяснения их занятости в летний 

период. 

Май 

 

 


