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Пояснительная записка. 

   Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных 

от урочной. 

  Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными 

документами и методическими рекомендациями:  

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального  общего образования»   

 - Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ–1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций» (Информационно- методическое письмо об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования); 

 - Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

 - Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности обучающихся  

 - Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

 - Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21). 

  План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной частью 

организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы 

внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы. В целях реализации плана внеурочной деятельности 

образовательной организацией  предусматривается использование ресурсов других организаций 

(в  том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного образования, 

профессиональные образовательные организации, образовательные организации высшего 

образования, научные организации, организации культуры, физкультурно- спортивные, детские 

общественные объединения и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами.  

 Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную 

и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр.  



Часы внеурочной деятельности разделяются на обязательные и вариативные ( по выбору). 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного 

уровня образования. В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО образовательная 

организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности (до 1350 часов на уровне начального общего образования). 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

 Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное, 

общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая 

условия для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими 

трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием организации внеурочной 

деятельности является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой 

воспитания образовательной организации.  

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех 

уровнях образования часы внеурочной деятельности используются через реализацию модели 

плана с преобладанием учебно- познавательной деятельности, когда наибольшее внимание 

уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию функциональной 

грамотности:  

- занятия обучающихся по формированию функциональной грамотности;  

- занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими проектно-исследовательскую 

деятельность;  

- профориентационные занятия обучающихся; 

Цель и идеи внеурочной деятельности 

 Цель внеурочной деятельности - создание условий, обеспечивающих достижение учащимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования у обучающихся 

принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и 

социализации каждого обучающегося во внеурочное время, создание воспитывающей среды, 

обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов обучающихся, развитие 

здоровой, творчески растущей личности, с сформированной гражданской ответственностью и 

правовым самосознанием, способной на социально значимую практическую деятельность. 

Ведущими идеями плана внеурочной деятельности  

 - создание условий для достижения обучающимися уровня образованности, соответствующего 

их личностному потенциалу;  

- ориентация на достижение учениками социальной зрелости;  

- удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их родителей.  

При этом решаются следующие основные педагогические задачи: 

 - включение учащихся в разностороннюю деятельность;  

- формирование навыков позитивного коммуникативного общения;  



- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями, старшими детьми в решении общих проблем;  

- воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и 

настойчивости в достижении результата;  

- развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура);  

- формирование стремления к здоровому образу жизни; 

Планирование внеурочной деятельности 

На ступени начального общего образования в 2022-2023 учебном году внеурочная деятельность 

реализуется по направлениям: 

 Спортивно-оздоровительная деятельность. 

 Коммуникативная деятельность. 

 Художественно-эстетическая деятельность. 

 Проектно-исследовательская деятельность. 

 Информационная культура. 

 Учение с увлечением. 

 Интеллектуальные марафоны. 
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по классам  

Реализуемая программа 

1 

кл
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кл

асс

ы 
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ы 
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кл

асс
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Спортив

но-
оздоров

ительна

я 

деятель
ность 

Динам

ическа

я пауза 

 Программа курса внеурочной деятельности 

"Динамическая пауза" (НОО). Автор: В.С. Новикова 

приказ №… от 31 .08.2023 
2 0 0 0 

  

Подви

жные 

игры 

Программа курса внеурочной 
деятельности«Подвижные игры народов России».( НОО). 

Автор: Н.А. Кудисова, приказ №   от  31.08.2023 

1 

1 

Спорти

вный 

клуб 

Программа курса внеурочной деятельности  "Подготовка 

к сдаче ГТО" В. Кузнецов, Г.А.  Колодницкий, М.В. 

Маслов  М.: " Просвещение", 2019 
1 1 1 

  

Проектн

о-
исследо

вательск

ая 

Рассказ

ы по 
итории 

Самарс

кого 

Примерная рабочая программа курса внеурочной 

деятельности "Рассказы по истории Самарского края" 
(НОО). Рекомендовано координационным советом 

учебно-методических объединений в системе общего 

образования Самарской области (протокол № 27 от 0 0 0 1 



деятель

ность 

края 21.08.2019). Авторы: Г.Е. Козловская, О.В.Московский, 

Л.А. Ремезова. И.: Просвещение, 2019г. 

2 
Мой 
край 

родной 

Программа курса внеурочной деятельности"Мой край 

родной" Автор: С.А. Ефимова Приказ №   от 31.08.2023 

0,5 1 1 0 

3 

Коммун

икативн
ая 

деятель

ность 

Разгово
р о 

важном 

Примерная рабочая программа курса внеурочной 
деятельности  "Разговоры о важном" (НОО, ООО, СОО). - 

М.: ИСРО РАО, 2022г. Одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему 
образованию Протокол   № 6/22 от 15.09.2022г, Москва, 

2022 (edsoo.ru) 

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vn

eurochnoj_deyatelnosti_Razgovori_o_vazhnom_NOO_OOO_
SOO_.htm 1 1 1 1 

4 

Художе

ственно-
эстетиче

ская, 

творчес

кая 
деятель

ность 

Куколь

ный 
театр 

 Программа курса внеурочной деятельности "Кукольный 

театр" Автор: Писарева О.Е., приказ №   от31.08.2023 

1 1 1 1 

5 

Информ

ационна

я 
культур

а 

Моя 
информ

ационн

ая 

культур
а 

Программа внеурочной деятельности/ Авт. – сост. Л.А. 

Пономарева, Е.С. Галанжина; под редакцией Е.С. 

Галанжиной. – М.: Планета, 2019. – 96с. – (Учение с 
увлечением). «В мире информации. Работаемс 

информационными источниками».  
1 1 1 

  Интелле

ктуальн

ые 
марафон

ы 

Шахма

ты 

Программа курса внеурочной деятельности "Шахматы в 

школе"(НОО). Авторы Е.А. Прудникова, Е.И. Волкова. 
Сборник примерных рабочих программ. 1-7 классы: 

учеб.пособие для общеобразоват.организаций /Е.А. 

Прудникова, Е.И. Волкова. - М.: Просвещение, 2019г. 1 1 1 

6 Эрудит 

Занимательная математика : программа внеурочной 
деятельности : 1—4 классы / Е. Э. Кочурова. — М : 

Вентана-Граф, 2019г. 0,5 1 1 

  

Учение 
с 

увлечен

ием! 

Samara 
files 

Samara Files. Программа внеурочной деятельности. 

Методические рекомендации по работе с учебным 
псобием "Samara Files" (НОО). Рекомендовано 

координационным советом учебно-методических 

объединений в системе общего образования Самарской 
области (протокол №44 от 17.08.2021). Авторы: Э.А. 

Гашимов, С.Т. Меднова. Самара, 2021г. 0 1 1 

7 

Читаю 

в 
поиска

х 

смысла 

 Программа курса внеурочной деятельности "Читаю в 

поисках смысла" М.К. Антошин "Грамотный читатель. 
Обучение смысловому чтению" М.: "Просвещение" 2020 

1 

Количество часов 

предлагаемых 

обучающемуся 

  

10 10 10 10 

Итого к 

финансированию на 
  5 8 8 8 



классы 
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