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  Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд»  разработана на 

основе: 

 

 АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) ГБОУ СОШ с. Екатериновка м.р. Безенчукский Самарской области. 

 Программ специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений для 5-9 классов под 

редакцией В.В.Воронковой  

(М.: Просвещение, 2016 г). 

 

  В рамках реализации федерального государственного образовательного стандарта   общего 

образования изучение учебного предмета «Профильный труд » 

 

Класс Количество часов в неделю Количество часов в год 

5 класс 6 ч 204 ч 

 

1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

5 класс 

Личностные:  

- культурные и дикорастущие цветковые растения: виды, разница между ними; 

 - разнообразие цветковых культур; 

-  цветковые растения, наиболее распространенные в местных условиях; 

-  растения, выращиваемые в цветниках и в комнатных условиях; 

- виды однолетнего цветкового растения с крупными семенами (ноготки, настурция, бархатцы и др.); 

- признаки созревания плодов и семян цветковых растений; 

 -способы ускорения созревания плодов и семян у некоторых растений (перевертываниебез повреждения 

корней); 

- понятие семена-сырец; 

-сроки созревания и сбора семян;  

- приемы сбора семян; 

-способы хранения и просушки семян после сбора; 

- инвентарь для работы в цветнике. 

-  

 

Предметные: 

- собирать семена цветковых растений; 

- различать подземную часть  растения, 

- работать лопатой; 

- составлять земляную смесь; 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «Профильный труд» 5 класс  

Вводное занятие. 

Цветоводство. Цветковые растения: многообразие, декоративные  качества.  Содержание обучения 

в предстоящем учебном году. Организация  учебной  трудовой  группы. 

Культурные и дикорастущие цветковые  растения. 

Культурные и дикорастущие цветковые  растения: виды, разница между ними. Разнообразие  

цветковых культур. Цветковые растения, наиболее  распространенные в местных условиях. 

Растения, выращиваемые в цветниках  и в комнатных условиях. Экскурсия. Цветник.   

Ознакомление с цветковыми растениями. 

Сбор семян однолетних  крупносеменных цветковых растений. 

Семена  цветковых  растений. Виды однолетнего цветкового растения с крупными семенами 

(ноготки,  настурция, бархатцы и др.) Признаки созревания плодов с семенами цветковых растений. 
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Способы ускорения созревания плодов и семян у некоторых растений ( перевертывание без 

повреждения  корней) Понятие семена –сырец. Сроки созревания  и  сбора семян.  Осыпание семян.  

Приемы сбора семян. Способы хранения и просушки семян после сбора. Сбор или срезка с частью 

стебля подсохших плодов с семенами.  Укладка плодов в картонные  коробки и установка на 

стеллажи для просушки. Срезка некоторых растений с недозрелыми плодами под корень и  

подвешивание  в проветриваемом помещении для дозревания семян.  

Однолетние  цветковые   растениям  с крупными семенами (ноготки, бархатцы). 
Различение растений,   подземная часть которых подлежит выкопке и хранению до весны  будущего 

года. 

Осенние работы в цветнике. Уборка однолетних цветковых растений в цветнике. Необходимость 

удаления отцветающих однолетних растений в цветнике. Помощь старшим обучающимся  в 

выкопке подзимних частей растений  (корнеклубней, корневищ и др.) Уборка растительных 

остатков  на территории  цветника.Вскапывание почвы в цветнике. Понятие борозда, глубина 

вскапывания. Лопата. Устройство, приёмы вскапывания почвы, рабочая поза, техника 

безопасности.Прокладывание первой борозды. Вскапывание почвы на заданную глубину. 

Устройство  лопаты  и приемы  вскапывания почвы. 

Заготовка земляной смеси для комнатных растений . 

Земляные смеси для комнатных растений: требования к качеству, составные части, хранение. 

Приемы составления смесей.Выбор места для заготовки огородной или дерновой земли. 

Вскапывание или разрыхление заготавливаемой почвы. Поднос или подвоз почвы к месту хранения. 

Заготовка перегноя( или  закупка торфяной смеси в магазине) Смешивание перегноя  (торфа) с 

землей по указанию учителя. 

Уход   за  садовыми  дорожками и площадкой. Очистка дорожек и площадок от опавших листьев. 

Бумажные пакеты для расфасовки семян.  

Бумажный пакет для семян: назначение (фасовка мелкими партиями.), форма, размеры. Форма 

заготовок и  способы соединения деталей пакета.Вырезка заготовок для пакета  по трафарету. 

Склеивание с двух сторон пакета. Наклеивание  на пакеты изображений тех растений, чьи семена 

будут  храниться в них. 

Обмолот и расфасовка семян, собранных осенью. 

Значение и приёмы обмолота и очистки семян. Признаки доброкачественности и сортировка семян. 

Использование объёмных предметов. (напёрстка, чайной или столовой ложки)  для фасовки семян. 

Определение вида, качества и объема семян. Обмолот и очистка семян. 

Извлечение семян из сухих плодов. Удаление обломков стеблей. Сортировка семян (разбор на 

мелкие,  поврежденные, и недоразвившиеся с ориентировкой на здоровые и полновесные.)  

Насыпка определённого объема семян в  бумажные пакеты. Заклейка пакетов. 

Уход за комнатными растениями. 

Общее  представление о потребностях комнатного растения в питательной среде, свете, тепле, 

определенной влажности почвы и воздуха. Правила и приёмы полива комнатного растения. 

Температура поливной воды. Определение  влажности почвы в горшке и кладке. (на 

ощупь).Заготовка поливной воды для  отстаивания. Проверка влажности почвы в горшках и кадках. 

Полив комнатных растений из детской лейки. 

Цветковые растения, размножаемые семенами. 

Общее представление о семенном  и вегетативном размножении  цветковых растений. Приемы 

размножения теми и другим видами. 

Уход за рассадой. Пикировка рассады. Характеристика внешнего вида и декоративных качеств тех  

растений, которые будут  выращиваться в цветнике. 

Выращивание  бархатцараскидистого в цветочном горшке. 

Виды бархатца (высокорослый., раскидистый)  Сравнительная характеристика внешнего и   

декоративных качеств  бархатцев раскидистого и высокорослого. Выращивание  бархатца 

раскидистого в комнатных  условиях. (сроки посева семян, уход за растением ) Выращивание 

рассады   бархатцараскидистого.Выращивание комнатных бархатцев. Заполнение цветочного 

горшка земляной смесью. Посев семян.Подготовка земляной смеси. Промывка и просушка 
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цветочных горшков. Подготовка бумажных водонепроницаемых стаканов.Набивка  горшков и 

стаканов земляной  смесью. Полив смеси. Посев   бархатца раскидистого в горшки по  и стаканы по  

2е семени в   одни лунку.  Укрытие пленкой и установка в тёплое место  горшков и стаканов с  

посеянным  семенами.  После всходов  - оставление  одного растения,  умеренный полив, установка  

на хорошо  освещаемое место.  Наблюдение  за  развитием растений. 

Перевалка комнатного растения. 

Понятие перевалка  и   пересадка растения.  Значение  и приемы перевалки  комнатного растения. 

Растения,подлежащие перевалке.  Подбор цветочных  горшков для  переваливаемых  

растений.Подбор, промывка  и  просушка  цветочного  горшка.  Полив  переваливаемого растения. 

Насыпка  земляной  смеси  на  дно  сухого  горшка.  Выемка  растения вместе с  комом земли  из  

прежнего  горшка  и  пересадка в новый.  Добавление почвы  в  горшок с  растением,  уплотнение,  

полив. 

Инвентарь  для  работы  в  цветнике. 

Инструменты  и  приспособления  для  работы в  цветнике:  виды и назначение (разметка мест 

посева семян ,посадка рассады, инвентарь, обработка  почвы, посев семян, уход за растениями.)  

Правила  безопасной работы   с инвентарем и его хранение.Пользование мерными инструментами 

(лентой, шнуром, маркером).Разметка с помощью мерной ленты, шнура и маркера мест посева 

семян. 

Использование  однолетних цветковых растений для оформления улиц и помещений. 

Виды крупносемянных однолетних цветковых растений, используемых для  посева на газонах  и 

цветниках.  Виды однолетних цветковых растений, используемых для оформления помещения. 

Характеристика этих растений(декоративные качества, продолжительность вегетационного 

периода, длительность сохранения декоративных качеств и др.). 

Подготовка цветника к посеву однолетних цветковых растений.  

Выбор места в цветнике для  посева крупносемянных однолетних цветковых растений.(ноготков, 

настурций и др. по выбору) Подготовка почвы. Оформление краев цветочных гряд. Вскапывание 

почвы лопатой  по разметке  размера цветочных гряд. Выравнивание  краев гряд. Рыхление и 

выравнивание верхнего слоя почвы.Выращивание крупносемянных однолетних цветковых  

растений.Зависимость ширины междурядий от характера и размеров растений  в полном 

развитии.(высоты стебля, количества и размеров боковых побегов и других признаков)  Глубина 

заделки семян при посеве.  

Способы  разметки посевных  рядков.  Сроки  посева семян.Разметка посевных рядов с помощью 

маркера или веревки. Углубление посевных рядков. Раскладка   в  рядки и заделка  цветочных  

семян. Полив.(по  необходимости.) 

Высадка рассады бархатца раскидистого. 

Многообразие мест для посадок рассады бархатцев раскидистых( уличные вазы, газоны, 

внутренние дворики  и др.). Расстояния между посадками  растений.  Выращивание бархатцев  

раскидистых.  

Практические работы по содержанию изученного материала в каждой четверти. 

  

 

3. Тематическое планирование по учебному предмету «Профессионально-трудовое 

обучение, профиль «Сельскохозяйственный труд », 5 класс 

(204 часов –6 часов в неделю) 

№ Тема 

 

Кол-во часов 

1. Вводное занятие. Участие в сборе урожая овощей и картофеля. 14 

2. Уборка послеурожайных остатков. 14 

3. Заготовка веточного корма для кроликов. 2 

4. Практическое повторение. 16 
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5. Кролики. 6 

6. Содержание кроликов зимой. 8 

7. Ручной инвентарь для ухода за кроликами. 6 

8. Уход за кроликами. 6 

9. Корма для кроликов. 4 

10. Кормление кроликов. 8 

11. Практическое повторение. 8 

12. Зимний и ранневесенний уход за плодовыми деревьями. 6 

13. Подготовка семян гороха к посеву. 24 

14. Картофель. 8 

15. Подготовка клубней картофеля к посадке. 10 

16. Практическое повторение (исследовательская работа) 10 

17 Практическое повторение (исследовательская работа-продолжение) 4 

18 Цветочные растения. 20 

19 Цветочные растения открытого грунта. 10 

20 Практическое повторение. 18 

21 Повторение 8 

 ИТОГО 204 
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