Bawm monamoburesi:

1. HeOONBIION TUIOCKHH MpeaMeT pa3MepoM He Ooree nrcta Oymaru popmata A4 JUTst «ITy>Ku»

(HanpuMep, MOJIOTEHIIE, candeTKa, OepeT U T.11.);
2. 3-5 Kernei uiam KpynHbIX UTPYLIEK, PACCTaBICHHBIX B ps Ha pacctossHuu 40-50 cM apyr oT apyra,

I Oera «3MerHKony.

[MomuuTe! 3apsiika MPOBOIUTCS YTPOM TIOCIE IPOOYKIACHHUS U TIepe]l IPUEMOM TTHIIH, B XOPOIIIO
MIPOBETPEHHOM MOMEIICHUH, B 00JIETY€HHOMN 0J1eXkKe (TPYChl, MalKa), *KeaaTeIbHO OOCUKOM.

Kommiekc yTpeHHeﬁ Ir’MMHACTUKHU «BeceHHee COJTHBINIKOY

Conep:xaHue 3aHATUSA

Jo3upoBka,
TeMIl,
JAbIXaHHe

OpranuzanmoHHO-
MeTOIMYECKHE YKA3ZaHUsA

Xonp0a ¢ BBICOKUM MOJTHUMAHUEM KOJIEH.
Xonp6a Ha HOCKaX (PyKH Ha 1osce).

OO0mepa3BuBaoue ynpaKkHeHus:

1. «CoJiHIIE MOJHUMAETCS, AeHb IPUOABJISIETCH»
W.n.: HOrM cnerka paccTaBileHbl, pyKH BHU3Y.

- 4yepe3 CTOPOHBI MOJAHATH PYKH BBEPX,
OJIHOBPEMEHHO MOJHUMASICh HA HOCKH;

- OIIYCTUTH PYKHU, OITYCTUTHCSI Ha BCIO CTOIY.

2. «KoHunsmcep MeTeJsin, rpady NpHJIeTe
W.n.: HOrM Ha MIMpUHE TUIeY, PYKU Ha MOsICE.

- HaKJIOHUTbHCS BIIEPE, HE OIyCKasi TOJIOBBI;

- BBIIIPSIMUTbHCSI, BEDHYTHCA B U.I1.

3. «MeaBenb nNpocHyJicsi, B 0epJiore NOTSHYJICS»
W.1.: Horn Ha mUpHHE TUIeY, PyKH 32 TOJI0BOU —
«MEJIBEJb CIIUTY.

- PYKH B CTOPOHBI — «IIPOCHYJICS»;

- PYKH Ha3aj, NOTSHYThCS, CBOJS JIONATKU —
TIOTSHYJICSY;

- BEPHYTbHCA B W.II.

4. «<Bopo0bu YMpHUKAKOT, Yepe3 JIYKH NPbITAIT»
W.n.: Horum cnerka paccraBi€Hbl, pyKd BHU3Y,
npeaMeT («IyXkay) Ha MOy Tiepe peOeHKOM.

- IEPENPBITHYTH «IYXKY», OTTAIKUBASICh IBYMS
HOTaMU OJTHOBPEMEHHO;

-TIOBEPHYTHCS KPYTOM U CHOBA MEPENPHITHYTh.
BrinonHuTs 6-8 NpBEIKKOB, TOXOAUTH HA MECTE,
3aTe€M MOBTOPUTb.

«PacTasiii CHe:KOK, modexkaJ pydyeex»
Jlerkuii 6er Ha HOCKaxX «3MEUKOID» MEXKIY
npeaMeTaMu — «OBICTPBIA PYIEeK».
Xonp0a «3MeKoi» MeXly MpeAMeTaMu —
«MEJICHHBIN pydYeeK.

10-15 cex

4 paza

4-5 pa3

4 paza

2 pa3a

15-20 cex

XOJIUTh MOKHO IO IEPUMETPY
KOMHATBI, IO KOPUAOPY TyAa U
00paTHO WJIK HAa MECTe.

Crapartbcs He cru0aTh HOTH B
KoJIeHsIX. Bo BpeMs HakiioHa
CMOTPETH BIIEPELI.

B ncxomHoM mosioxeHUn
CTapaThbCia HEC CBOAUTH JIOKTHU
BIIEpE/I.

Crapatbcs He IPOMyCKaTh
Hpe)IMeTBI " HEC 3a1€BaTh HX,
MOBOPAYMBasl BIIPaBO-BIIEBO.
UYepenosats Oer u X010y
HECKOJIbKO pa3, 3aBEPIIUTh
X0ILOOH.







