Bawm nonaznoburcs:
1. HeOONBIION TUIOCKHH MpeaMeT pa3MepoM He Ooree nrcta Oymaru popmata A4 JUTst «ITy>Ku»
(HanpuMep, MOJIOTEHIIE, candeTKa, OepeT U T.11.);
2. 5-6 Kerneil uiam KpynHbIX UTPYLIEK, PACCTaBICHHBIX B psj Ha pacctossHuu 40-50 cM apyr oT apyra,
I Oera «3MerHKony.

[Tomuute! 3apsaka MpOBOAUTCS YTPOM Mociie MPoOYXKIeHUS U TIepe]] MPUEMOM IHUIIH, B XOPOIIIO
MIPOBETPEHHOM MTOMEIICHUH, B 00JIETYEHHOM 0JIeXk e (TPYChl U MaiKa), *KeaaTeIbHO OOCUKOM.

Kommiekc yTpeHHeﬁ Ir’MMHACTUKHU «BeceHHee COJTHBINIKOY

Jo3upoBka,
Conep:xkanue 3aHATHS TeMII,
JAbIXaHHE

OpraHu3anHOHHO-METOANYECKHE
yKa3zaHus

Xoap0a ¢ BRICOKUM MOAHUMAHHUEM KOJICH. XO0IUTh MOYKHO TIO TIEPUMETPY
Xonp0a Ha HOCKaX (PyKH Ha Mosice). 15-20 cex | KOMHaTBI, IO KOPUIOPY TyAa U
Xonp0a Ha MmATKax (PyKH Ha Hosce). 00paTHO UK HAa MECTe.

Oo0uiepa3BuBaonue ylnpaskHeHUs :
1. «CostHIIe TOAHUMAETCS, IeHb NPUOABIAETCS 5 pa3
W.n.: HOrU ciierka paccTaBieHbl, pyKU BHU3Y.

- 4epe3 CTOPOHBI OTHATH PYKH BBEPX, OAHOBPEMEHHO
MIOJTHUMASICh Ha HOCKH;

- OIIyCTUTh PyKH, OITyCTUTHCS Ha BCIO CTOILY.

2. «KoHunauch MeTesIu, rpavyu NpuieTe ) 5-6 pa3 Crapatbcst He crubaTh HOTHU B
W.n.: HorM Ha mMpUHE TJIeY, PYKH Ha MOosice. KoJeHsX. Bo Bpems HakioHa
- HaKJIOHUTBCS BIIEpE]l, HE OIMYyCKasi TOJIOBBI; CMOTpETD BIIEpE]I.

- BBIIPSIMUTBCS, BEPHYTHCS B H.II.
3. «MenBeab NPOCHYJICs, B OepJiore MOTAHYJICS 4-6 pa3 B rcxoaHOM MOJIOXKEHUU CTapaThes
W.n.: HoTM Ha mIMpPHUHE TUIeY, PYKH 3a TOJIOBOU — HE CBOJUTH JIOKTH BIEpE.
«MEJBEIb CIIUT.

- IOBEPHYTHCS BIPABO, PA3BOIS PYKH B CTOPOHBI —
«MeIBeb TIOTIHYJIICS;

- BEpHYThCs B U.11. [IOBTOPUTH TO e BIIEBO.

4. «BopoObM YMPHKAIOT, Yepe3 JIY’KH NPbIralnT» 3-4 paza
W.m.: HOTH clierka pacCTaBlIeHbI, PYKHA BHU3Y, MPEAMET
(«ryxa») Ha oIy mepea peOeHKOM.

- IEPENPBITHYTh <JTY’KYy», OTTAIKUBASCh IBYMSI HOTaMH
OJIHOBPEMEHHO;

-TIOBEPHYTHCSI KPYTOM U CHOBA MEPENPHITHY Th.
BrinonauTs 8 MpBIKKOB, TOXOAUTH HA MECTE, 3aTEM
HOBTOPHUTb.

5. «llBeTHBIE 0200UYKHU MOPXAIOT, HAM HACTPOEHUE 4-6 pa3 He onyckats ronosy. Cinenuts 3a
NOIHUMAKOT OCaHKOM.

W.n.: HOrM Ha mMpHHE TUIeY, KUCTU PYK K IJIeuawm,
JIOKTH B CTOPOHBI.

- CBECTH JIOKTH TIepe TPYAbIO;

- BEpHYTbHCS B U.II.

«PacTasiy1 CHeXOK, M00eKaJ pydeer» 20-30 cexk | He mpomyckath npeaMeTsl U HE
Jlerkuii 6er Ha HOCKaX «3MEHKOI» MEXIy IpeIMeTaMu 3a71€BaTh UX, IOBOPAYUBas BIIPABO-
— «OBICTPBIN pydeeK». BIIeBO. UepemoBath Oer u Xoap0y
Xonp0a «3MEeUKO» MEXIy TpeaMeTaMu — HECKOJIBKO a3, 3aBEPIIUTh XOIb00H.
«MENJIEHHBIN pydeeK».







