
Игра для детей и родителей от музыкального руководителя по теме 

"Полёт к звёздам" 
(возраст 3-4 года) 

 

Описание игры:  

 

Родитель:  

И так, мы отправимся в космическое путешествие к звездочкам.  

Давай сделаем гимнастику для наших язычков. 

 

- Чу – чу – чу, в космос полететь хочу. 

Им – им – им, на ракете полетим. 

Ды – ды – ды, долетим мы до звезды 

Ой – ой – ой, затем вернёмся мы домой. (можно проговорить 2 раза) 

 

Родитель: 

Как вы думаете, каким должен быть космонавт? (Ответ ребенка) 

- Правильно, чтобы быть космонавтом, нужно приложить много усилий. 

сделаем зарядку! 

Раз-два, стоит ракета (поднимают руки вверх) 

Три-четыре, скоро взлет (разводят руки в стороны) 

Чтобы долететь до солнца (круг руками) 

Космонавтам нужен год (берется руками за щеки, качаем головой) 

Но дорогой нам не страшно (руки в стороны) 

Каждый ведь из нас атлет (наклоны корпусом в право в лево) 

Пролетая над землею (разводят руки в строны) 

Ей передадим привет (поднимают руки вверх машут) 

Сели мы в волшебную ракету. 

Завели мотор - Ж- ж- ж, ж-ж-ж-ж-ж-ж 

Ракета летит, а мотор гудит- У-у-у, у-у-Полетели. 

 

Включите музыку «космос» или «спокойный полет» 

Послушайте и «полетайте» с ребенком 

 

 


